We preserve nature’s gifts
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La calidad, sostenibilidad y respeto al oficio
de agricultor, son los pilares de nuestra estrategia
de compafiia

En Ardo colaboramos con més de 3500 agricultores para producir 87 cultivos diferentes en

una superficie de 49.000 hectareas en ocho paises de Europa, incluyendo Espafia. Producimos
verduras, hierbas aromaticas y frutas ultracongeladas que han sido cultivadas con el mayor
respeto al oficio, a la naturaleza, y al medio ambiente.

Este enfoque se resume en nuestro programa MIMOSA+ (Ardo's MIMOSA+ programma by Ardo
- Issuu): Minimo Impacto en el medio ambiente, logrando el Maximo Output para ser eficientes,
en un entorno de Agricultura Sostenible.

Nuestro objetivo es proporcionar a nuestros clientes productos que cumplan con las normativas
ma4s exigentes en cuanto a calidad y seguridad alimentaria. Por eso todos nuestros centros

de produccién estén certificados de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente
(BCR/IFS), a la vez que en linea con las reglas més exigentes del Grupo Ardo.

Innovacién a todos los niveles

Nuestro conocimiento de toda la cadena, junto con nuestro enfoque flexible, nos permite
satisfacer las necesidades actuales del mercado y adaptarnos a las futuras demandas gracias
a la innovacién, inversién y excelencia tecnoldgica.

Colaboracién sostenible

En Ardo apoyamos las relaciones de larga duracién con nuestros agricultores, proveedores
y clientes, ya que creemos que esto ofrece estabilidad a todas las partes y es la base
fundamental para que exista una confianza mttua.
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CLASSICS

Monoproducto

Una amplia seleccion de verduras envasadas individualmente en diferentes cortes,

ingredientes bdsicos para ayudar en las diversas recetas y aplicaciones,
permitiendo al chef dar libertad a su creatividad.

Aceituna negrarodaja  Aceituna verde rodaja Acelga porciones Alcachofa cuartos Alcachofa fondos

1x10kg 10001845
Apio cortado

4x2,5 kg

5/20
Flor 5/20
Cuts
20/40

}

Brécoli

10002031
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1x10kg 10001848 4x2,5kg 10002132 4x2,5kg 10004610 10x1 10001118
1x10 kg 10001409 4x2,5 10002200

Apio raiz tiras Bambii lonchas Berenjena dados Borraja
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4x2,5kg 10002025 1x10 kg 10002217 20x20 1x10kg 10001936 4x2,5kg 50000220
1x10 kg 10002026
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Brote de ajo tierno

Brote de judia Calabacin dados
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4x2,5kg 10002109 20/40 1x10kg 10002115  4x25kg 50000228 1x10kg 10001987 10x10 4x2,5kg 10001544

Calabaza dados

15x15
15x15

1x10kg 10002110 40/60 4x2,5kg 10002116 10x10 1x10kg 10001545
4x2,5kg 10004878  40/60 6x1kg 10001133
4x2,5kg 10002113 40/60 1x10kg 10002118
Cebolla dados . Cebolla roja juliana Cebollita perla Coles de Bruselas
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4x2,5 kg 10001239 10x10 10x1 kg 50000223 4x2,5kg 10001227 10x1kg 10001854 25/30 10x1 kg 10002122
1x10 kg 10001908 10x10 4x2,5 kg 50000233 1x10kg 10001850 4x2,5kg 10001852 25/30 4x2,5kg 10002123
10x10 1x10 kg 50000232 1x10kg 10001853 25/30 1x10kg 10002124
30/35 4x2,5kg 10002126
30/35 1x10kg 10002127
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Coliflor Col verde (kale) Edamame en vaina Espdrrago verde entero  Espdrrago verde troceado Pimiento rojo dados Pimiento rojo tiras Pimiento verde dados Pimiento verde tiras Puerro rodajas
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30/60 10xTkg 10002011  4x1,5kg 1002043 10xTkg 10002335 10x1 kg 10002207 1x10kg 10002204 10x10 4x25kg 10003577  4x25kg 10001438 10x10 4x25kg 10003578  10x10 4x25kg 10001919  70/30 4x25kg 10001971
15-35 4x2,5kg 10002008 10x10 1x10kg 10001770 1x10 kg 10001781 10x10 1x10 kg 10001914 10x10 1x10 kg 10001921
20/40 1x10 kg 10002006
Espinaca Guisante Guisante tirabeque Puerro cortado Remolacha Romanesco Tomate cherry Tomate dados
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Cortada P15 1x10kg 10001717  Hoja P50 1x10kg 10001721 Medio fino  4x2,5kg 10002349  Fino 16x400 g 10004569 Redondo 4x2,5kg 10001904 4x2,5kg 10001964 4x2,5kg 10001153 40/60 4x2,5 kg 10001209 Entero 4x2,5 kg 00001268 10x10 10x1 kg 10001439
Bloque 4x2,5kg 10001713  Picada15g 4x2,5kg 10001708 Medio fino ~ 10x1 kg 10001883 Fino 4x2,5kg 10001876 1x10kg 10001895 1x10kg 10001965 Oval 1/2 1x10 kg 00001747 10x10 1x10 kg 10001751
Hoja 509  4x2,5kg 10004737  Hoja P50 4x2,5kg 10001720  Mediofino  1x10kg 10001889  Fino 1x10kg 10001879
Hoja 15 ¢ 10x1 kg 10004460 Muy Fino 10x1 kg 10001899

Haba belga

Judia plana Tomate seco Zanahoria baby Zanahoria dados
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Zanahoria parisina Zanahoria rodajas ondulada
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10x1 kg 10002223 4x2,5kg 10002230 10x1 kg 10002094 10x1 kg 10004628 13 mm 10x1 kg 10002090 10x1 kg 10001301 6/14 10x1 kg 10002053  4x2,5kg 10002056 15-20 4x2,5kg 10002082 10x1 kg 10002074

4x2,5kg 10002224 4x2,5kg 10002234 4x2,5kg 10002095 4x2,5kg 10001327 40 mm 10x1 kg 10004622 6/14 4x2,5kg 10002054  1x10kg 10002057 15-20 1x10kg 10001917  4x2,5kg 10002075
1x10kg 10002225 4x2,5kg 10002092 1x10 kg 10002101 40 mm 4x2,5kg 10002241 6/14 1x10 kg 10002055 20/25 4x2,5kg 10002083 1x10 kg 10002076
20/25 1x10kg 10002084
Maiz super dulce Mazorca mitades Mazorca entera Mini mazorca Corn Ribs Boletus edulis troceado  Champifién entero Champifién laminado
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0000 10x1kg 10001263  1/4 4x2,5kg 10001267  24x400g 10001264 4x25kg 10001726 405k 10002471 .. 10X600g 10001339 10x1 kg 10001996 10x1 kg 10001221
0000 4X25kg 10001731 1x8kg 10001732 1x10kg 10001728 sem il Seleccion de las 1x10kg 10001997 Hotel 4x2,5kg 10002002
0000 1x10kg 10004717 mejores setas Hotel 1x10kg 10002003
para dar a sus platos
Patata dados

Shiitake laminado Wild cocktail Woodland mix

el ‘toque final’ perfecto
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4x2,5kg 1000460 1x10 10001217 10x600g 10001274 10x600g 10001074
10x10 1x10kg 10001477 1x10kg 10004485 1x10kg 10001675
- mix de champifiones (paris, oyster, mix de champifiones (oyster, shitake y
shitake y nameko) nameko) y boletus
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CLAssics:

Mixes

Esta amplia gama de mezclas de verduras facilita la base de cualquier plato
en muy poco tiempo, sin necesidad de preparary mezclar
los diferentes vegetales individualmente.

Ensaladilla Rusa Euro mix

Brdcoli mix Diio de calabacines Ensaladilla
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10x1 kg 10001078 4x2,5kg 10001280 10x1 kg 10004507 4X2,5kg 10001638 4x25kg 1001656
4x2,5kg 10001624 calabacin verde, calabacin amarillo 4X2,5kg 10004498 patata dados, zanahoria dados, zanahoria amarilla en rodajas,
zanahoria en rodajas, coliflor, brocoli patata dados, zanahoria dados, guisantes zanahoria en rodajas, judia verde
guisantes, judia troceada plana cortada, brocoli

Gala mix Guisante & Zanahoria Italian Brunoise mix Juliene mix
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Menestra comiin
y
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4X25kg 10001665 10x1kg 10001612 4x2,5kg 10001635 4x2,5kg 10001631 4%2,5kg 10004500

zanahoria baby, romanesco, coliflor, ~ 4X2,5kg 10001632 apio nabo dados, zanahoria dados, zanahoria en tiras, puerro cortado zanahoria dados, judia redonda

brdcoli, guisante tirabeque redondo zanahoria baby, guisante puerro cortado, apio cortado, fino, apio en tiras troceada, coliflor, guisante,
cebolla dados ’ coles de Bruselas

Menestra especial Menestra imperial Mexican mix Pimiento mix Pimiento tricolor tiras
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4x2,5 kg 10904501 o 4x2,5kg 10004499 10x1kg 10001613 4x2,5kg 10001760 4x2,5kg 10001244
zanahoria rodajas onduladas, judia zanahoria baby extra fina, judia plana  4x2,5kg 10001636 pimiento rojo tiras, pimiento verde pimiento rojo tiras, pimiento verde
plana troceada, guisante, coliflor, alca- - troceada, guisante, coliflor, alcachofa  zanahoria en rodajas, maiz dulce, tiras tiras, pimiento amarillo tiras
chofa troce&da, chan&plé]ones enteros, - troceada, champifiones enteros, guisantes, judia redonda troceada,
esparrago blanco cortado ; imi 0 en fi

parrag esparrago blanco cortado pimiento rojo en tiras Verduras para
Retro mix Romanesco mix Sofrito Italiano Ratatouille Verdura para paella

w

. i i Lo
4x2,5kg 10001667 4x2,5kg 10001655 10x1 kg 10004738 4x2,5kg 10001637 4x2,5 kg 10004503
chirivia, apio nabo, zanahoria romanesco, zanahoria en tiras, apio dados, zanahoria dados, tomate dados, calabacin dados, judia plana cortada, garrofén
amarilla rustica, calabaza, alcachofa  zanahoria amarilla en tiras, cebolla dados berenjena dados, cebollas en rodajas,
de Jerusalén, cebolla roja y zanahoria  judia redonda troceada pimiento rojo en tiras, pimiento verde
naranja ristica en tiras

@ We preserve nature’s gifts

Verdura para sopa mix
’ o
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Verdura para pisto Zanahoria rustica mix ~ Zucchini

4x2,5 kg 10001653 10x1 kg 10001609 4x2,5kg 10001660 4x2,5kg 10001095

tomate dados, calabacin dados, 4x2,5kg 10001641 Mezcla de zanahoria trozo calabacin verde, calabacin amarillo,
berenjena dados, cebollas dados, zanahoria dados, puerro cortado, coliflor, naranja y amarilla tomate dados, cebolla roja tiras
pimiento rojo dados, pimiento verde apio hoja cortada, nabo dados, apio en

dados dados, judia verde en tiras, guisantes, salsifi

Woks / Salteados

Preparar platos internacionales es atin mds rdpido con las mezclas de Woks y Salteados.
Los productos sélo necesitan cocinarse brevemente antes de su uso.
Su textura, sabor y valor nutritivo siguen siendo los mismos.
[Puro placer culinario!

Salteado Mediterrdneo

Salteado asidtico

China mix Chop suey mix Salteado clasico
x i

4x2,5kg 10001625 4x2,5kg 10003661 4x2,5kg 10001090 2x2,5kg 10004489 2x2,5kg 10004490

col blanca, brotes de bambi, seta brotes de soja, zanahorias, judias zanahoria en tiras, calabacin en tiras, jf:Jdiatverde §°ﬁid§ téoceada! bftéCOli_ J'Udl'g vgr%e COCi%a ﬁntgrg, berenjena
negra, puerro cortado, pimiento rojo en verdes, pimiento rojo, puerro, imiento amarillo en tiras, brotes de oretes, cebolla dados, pimiento rojo  asada dados, cebolla dados, .
tiras, pimiento verde en tiras, cebolla  champifiones 'FLdl'a seta neara ’ dados, champifion laminado champifion laminado, pimiento rojo
dados, guisante tirabeque plano Judia, 9 dados, pimiento amarillo dados

Salteado tradicional Wok verde

2x2,5kg 10004491 10x1 kg 10001617

judia verde cocida troceada, espinaca en hoja, bracoli,
zanahoria tiras, judia crema cocida guisante tirabeque redondo,
cortada, berenjena frita dados, esparrago verde, brotes de ajo
cebolla dados
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Purés

Los purés de verduras son indispensables en la cocina creativa, pero requieren tiempo y esfuerzo.
Nuestros purés solo necesitan calentarse y estdn especialmente indicados para platos calientes

y también para utilizarse como base de sopas y salsas.

Puré de brdcoli

Puré de apio nabo Puré de boniato Puré de calabaza

= BN 5 o o> & b % . .
10x1 kg 10002029 10x1kg 10001252 10x1 kg 10001141 10x1 kg 10001198 10x1 kg 10001236
1x15kg 10002030 1x10kg 10001253 1X15kg 10000215 1X10kg 10001911 1x10kg 10001893
Puré de zanahoria Puré de espinacas Puré de coliflor

Puré de judia verde

10x1 kg 10002070 - 10x1 kg 10001325 4x2,5kg 10001700 10x1 kg 10002021
1x10kg 10001701

Patatas

Tanto las patatas como el boniato son una gran fuente de carbohidratos
para preparar deliciosas guarniciones y acompanar cualquier tipo de preparacidn

Boniato Media patata con piel Patata parisina Patata rustica
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20x25 4X2,5kg 10001251 4x25kg 10001493 4x2,5kg 10001484 4x2,5kg 10001479
15x15 1x10kg 10001812 1x10 kg 10004559 1x10 kg 10004602
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Puré de guisantes

Base para tortilla
P .
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Patata y cebolla 6x1 kg 10004504
Patata 6x1 kg

Cebolla frita dados
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10x10 1x10 kg 10003418

Pimiento rojo asado

20x20 1x10 kg 10001387
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Asados / Fritos

Las verduras a la parrilla Ardo aportan a su cocina mds color, sabor y un toque mediterrdneo.
Ademds, ahorrard tiempo, trabajo y energia, pues estdn fritas o asadas con una uniformidad perfecta.
Imprescindible calentarlas brevemente en el horno o en una sartén.

Berenjena asada dados

20x20 1x10kg 10001934 10x1 kg 10004780

Cebolla asada tiras

11x22 1x10 kg 10004557 10x1 kg 10001102
brécoli, calabacin, berenjena, pimiento
rojo, pimiento amarillo, cebolla

Pimiento tricolor

asado tiras Pimiento verde asado tiras

1x15kg 10004593 1x10 kg 10002290

Berenjena asada rodajas

Calabacin asado dados

1x10kg 10001390

Grill Mix Siciliana

10x1 kg 10002133
calabacin verde, calabacin amarillo,
pimiento rojo, tomate seco

Pisto de verduras asadas
con patata

10x1 kg 10004509

calabacin asado, berenjena asada,
pimiento rojo, pimiento verde, patata
frita, cebolla asada

Calabacin asado rodajas

- -
10x1 kg 10004759

Italian Grilled Mix

10x1 kg 10001081

berenjena, calabacin, patata, pimiento
rojo, pimiento amarillo, pimiento
verde, cebolla

Salteado Zanahorias
tricolor

4x2,5kg 10001361
zanahorias naranjas, amarillas
y violetas

We preserve nature’s gifts @
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Cereales Arroces

Ardo ofrece una amplia gama de cereales y pseudocereales. La variedad de platos a base de arroz forma parte de nuestra cultura y con nuestra amplia gama,
El creciente uso de estos productos como base para la preparacién de una gran variedad de platos, se preparan fdcilmente infinidad de recetas tanto como acompafiamiento
tanto frios como calientes, es una tendencia internacional que le ofrece la posibilidad de ampliar o como plato principal que hardn las delicias de cualquier paladar.

enormemente su oferta culinaria. (Compruebe todas sus ventajas!

Quinoa Arroz amarillo Arroz basmati Arroz blanco Arroz integral Mezcla arroz salvaje
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10x1kg 10002352 10x1kg 10002333 10x1kg 10002330 10x1 kg 10001818 1x10kg 10001829 4X2,5kg 10001821 4X2,5kg 10001826 4X2,5kg 10002332
1x10kg 10001819 1x10kg 10001823 1x10kg 10001827 1x10kg 10001820

4X2,5kg 10001687

Pasta Legumbres

Con la gama de pasta cocida congelada, Las legumbres son parte esencial de una comida nutritiva y equilibrada.
podrd preparar deliciosos platos italianos en un abriry cerrar de ojos. INuestra amplia y variada gama de legumbres frescas congeladas no puede faltar en ninguna cocina!
Pasta espiral Pasta farfalle Pasta Gnocchi Pasta penne integral Pasta Rigatoni Alubia blanca cocida Alubia roja cocida Alubia negra cocida

Edamame sin vaina Garbanzo cocido

o WOAN Y

4x2kg 10001491 4x2kg 10001522 4x2kg 10001524 4x2kg 10001533 4x2kg 10001537 10x1kg 10001527 10x1kg 10002097 10x1kg 10001523 10x1 kg 10001331 Cocido IQF  1x10kg 10002175
1x10kg 10002100 1x10kg 10002098 1x10kg 10002220 10x1kg 10002168

Lenteja marrdn Mix lentejas tricolor Mezcla cauliflower power
: > : " -

1x10kg 10001980 10x1 kg 10001529 10x1 kg 10001621
coliflor, quinoa roja, lentejas verdes

@ We preserve nature’s gifts We preserve nature’s gifts @



4
LE
ATA
Ensaladas / Platos preparados

Amplia gama de ensaladas y platos preparados, listos para consumir
que permiten una preparacion extra rapida de platos deliciosos con tal solo descongelarlos.
Una solucién prdctica, rdpida y sabrosa a la creciente demanda de platos vegetarianos,
que ya vienen condimentados, a los que si quiere puede afiadir un toque creativo personal!

Ensalada Mediterrdnea

.

4x1,5kg 10004898 4x1,5kg 10004907 4x1,5kg 10004897 4x1,5kg 10004908
pasta penne, pepino, cebolla roja y orzo, tomates secos marinados, bulgur, farro, garbanzos verdes y quinoa blanca y roja, edamame, judias
pimiento rojo asado con tomates lentejas naranjas y verdes, aceitunas  blancos, pepino, tomate en dados, negras, maiz dulce, pimiento rojo
cherry amarillos y rojos negras, cebolla roja, pimientos amaril- ~ cebolla roja, melocotdn y arandanos asado, mango, tomate en dados,
los asados y ajo cebolleta y arandano seco
Arroz Hawai Arroz Mekong Espinaca crema Espinaca Vegana Espinaca Mediterrdneo
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10x1kg 10001611 4x2,5kg 10001661 Picada 4x2,5 kg 10001704 Vegana 10x1 kg 10004739 10x1 kg 10004790
3 delicias vegana: arroz basmati cocido, zanahoria_ espinacas tiernas con suave crema  gspinacas tiernas con salsa cremosa  espinacas, tomates cherry, pimientos ro-
arroz, maiz dulce, guisantes, amarilla, puerros, guisantes, maiz, de leche de origen vegetal, nuez moscada y jos y amarillos asados, cebollas asadas,
pimiento rojo dados zanahoria naranja, cebolla pimienta blanca albahaca, hierbas y especias aromaticas
Pisto de verduras asadas
con tomate Risotto de espinacas Risotto de setas Roast Supreme

4x2,5kg 10001100 6x1,5kg 10001435 6x1,5kg 10001207

. ) . 6x1,5kg 10001086
tomate, verduras prefritas (berenjena  Arroz risotto precocido, gueso ched-  Arroz risotto precocido, champifiones,  jydia ve?de entera, tomate cherry,
y cebolla), verduras asadas (cala- ~ dar, espinacas, crema, cebolla, ajo, crema, queso cheddar, setas, cebolla,  zanahoria baby, ceboliita peria
bacin, pimiento verde y pimiento rojo), extractos vegetales (cebolla, tomate,  ajo, extracto de champifion y perejil  champifiones, verduras asadas
salsa de fomate 8j0) y pimienta (cebqlla, pimiento rojo, .pimiento
Salteado mexicana amarillo), salsa balsamica

Salteado verdura quinoa

B % 4 .
10x1 kg 10001276 10x1 kg 10001064
maiz asado, maiz, pimiento rojo verduras (tomates, col verde, soja,

asado, alubias rojas, salsa mexicana cebolla roja, puerro), quinoa precocida
y arroz integral

@ We preserve nature’s gifts

Snacks en base a verduras, que pueden utilizarse de forma variada:
aperitivos, acompafiantes, tapas o comidas completas.
Ideales para dar opciones sanasy veganas en sus ofertas gastrondmicas.

Aros de cebolla Aros de cebolla Bocaditos coliflor/
empanados rebozados brécoli Boniato frito Boniato frito corte fino
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20x450g 10001192 6x1 kg 10004476 10x1 kg 10001278 11x11 4X2 kg 10001249 9x9 4x2 kg 10002470
Finger vegetales Hamburguesa Hamburguesa
Boniato gajos Falafel 3 colores de col y quinoa coliflor y queso

4X2,5kg 10001255 10x1kg 10001103 6x1kg 100001228 6x1,2kg 10001256 10x1kg 10001348

Nuggets de brdcoli
Hamburguesa espinacas Hamburguesa vegetal Y queso

10x1 kg 10001046 10x1 kg 10001104 6x1 kg 10001139

Verduras fritas
tricolore Verduras fritas

4X2,5kg 10002128 4X2,5kg 10001690

We preserve nature’s gifts @



Albahaca

8x250 g
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Monoproducto - Hierbas arométicas

Cebolleta

Cebollino Cilantro

10002193

10001163

Eneldo

10001149 8x250 ¢ 10001229 8x250 g 8x250 g 82509 10001929
5x1kg 10001150 1x10kg 10002374 5x1 kg 10001159 1x10kg 10002046 5x1kg 10001170
1x10kg 10002130 1x10kg 10002199 1x10kg 10001930
Menta Orégano Perejil Romero
8x250g 10001189 1-4mm  1x10kg 10001872 Liso1-4mm 1x10kg 10001800 8x250g 10001035
1x10kg 10001988 1-4 mm 8x250 g 10001196 Rizado 1-4 mm 8x250 g 10001798

Rizado 1-4 mm 5x1kg 10001201
[J
Monoproducto - Ingredientes
Ajo picado Ajo diente entero Chalota Chile rojo dados Galanga
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4x4 8x250 g 10001944 5x1kg 10001182 8x250 g 10001839 8x250g 10001160 1x10kg 10001942
4x4 5x1kg 10001181 1x10kg 10001947 5x1kg 10001044
4x4 1x10 kg 10001945 1x10kg 10001838

Jengibre

8x250g 100
1x10 kg 100

@

Lemongrass molido

01 178
00054

1x10 kg 10000058

preserve nature’s gifts

Jalapefio verde rodajas

1x10kg 10003652
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Mixes

Mix hierbas Provenzal Mix hierbas tdrtara Mix hierbas Thai

Mix hierbas Napolitana

Mix 8 condimentos

8x250g 10001356

Tomates, hierbas (albahaca, oréga-
no) y tomates semisecos al horno

8x250 g 10001352
Perejil, berro, eneldo, perifollo, cebolli-
no, acedera, rdcula y pimpinela

8x250g 10001360
romero, tomillo y orégano

8x250g 10001370

chalota, hierbas (cebollino, perejil,
hojas de ajo silvestre, tomates
semisecos al horno y estragon).

8x250 g 10001359

Cilantro, hierba limon, chalotas,
jengibre, ajo, hojas de lima, chile rojo
y galanga

Mix hierbas All’italiana

Mix hierbas Mexicana Mix hierbas Barbacoa

8x250g 10001357
Hierbas (chalotas, ajo, mejorana, salvia, Hierbas (perejil, albahaca, hojas de ajo
romero, tomillo, chile rojo), tomates silvestre, tomillo y orégano) y cebolla
semisecos al horno y aceite de girasol  roja

8x250g 10001351

Verduras (pimientos asados rojo dulce,
cebolla roja, tomates pelados, pimientos
asados amarillo dulce, tomates
semisecos al horno) hierbas (cebolletas,
cilantro, ajo, chile) y aceite de girasol

8x250 g 10001369

We preserve nature’s gifts @
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Monoproducto Mixes

Amplia gama de frutas ultracongeladas IQF, listas para usar en infinitas
aplicaciones, disponibles durante todo el afio. La opcidn mds prdctica y
econdmica de afiadir frutas a sus recetas.

Aguacate dados Aguacate mitades Ardndano rojo Ardndano Frambuesa Mix Frutas exdticas Mix Frutas del bosque Macedonia de frutas Mix Fruta tropical
L et

5

10x1 kg 10002443 1x10kg 10001300 4x2,5kg 10001445 Cultivado  12x450 g 10002502 12x300 g 10002501 12x450 g 10002507 4x2,5kg 10001210 4x25kg 10001367
2x5kg 10001120 Cultivado  10x1 kg 10001309 10x1kg 10001448 10x1kg 10001449
Silvestre ~ 4x2,5kg 10001310 4x2,5kg 10001443 4x2,5kg 10001441
Fresa Mango Manzana dados Manzana gajos Mora Puré Frambuesa Puré Fresa Puré Mango Puré Pldtano

-
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12x450 g 10002500 12x450 g 10002504 4x2,5kg 10001373 10x1 kg 10001306 10x1 kg 10001122 5x1 kg 10001290 5x1 kg 10001288 5X 1kg 10001292 5x1 kg 10001287
10x1kg 10001261 10x1 kg 10001985 1x10kg 10002198 4x2,5kg 10001442
4x2,5kg 10001262 4x2,5kg 10001213
1x10kg 10001986
Papaya Pifia Pldtano rodajas Ruibarbo

V.
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y < " f -y
1x10 kg 10001793 12x450 g 10002503 1x10 kg 10001128 4x2,5kg 10001831
10x1 kg 10001345

4x2,5kg 10001241
1x10kg 10001912
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Monoproducto

Cultivadas en campos cuidadosamente seleccionados,
elaboradas bajo un control estricto desde el campo hasta el congelador.
Certificadas con el etiquetado BIO, con trazabilidad garantizada.

Ajo Albahaca Apio Nabo dados Apio Cortqdo Berenjena qlados

0 b
s T Y
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§ g r ; )-‘V‘ )
A L
. »
7 F 5
s 3 &8
™ » P 3 " 3 = X /
8x250g 10001117 1x10kg 10001560 ax2,5kg 10001291 1x10kg 10001570 x10kg 1001581
1x10kg 10001569

Boniato dados Brcoli Bio Calabacin dados Calabaza dados Cebolla dados

N . Sk 9
1x10kg 10001601 20/60 15x600g 10001110 1x10kg 10001462 4x2,5kg 10001573 4X2,5kg 10001111
20/60 4X2,5kg 10001112 1x10kg 10001574

20/40 1x10kg 10001559
Cebolla tiras Champifdn troceado Champifién laminado Coliflor Curly kale

4x2,5kg 10001518 1x10kg 10001587 4X2,5kg 10001299 20/60 15x600 g 10001568 1x10kg 10001571

1x10 kg 10001588 20/60 4x2,5 kg 10001567
Espinaca hoja Gulsante Judia redonda entera Judia redonda troceada  Patata dados

]
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15x600 g 10001407 Medio Fino 15x600 g 10001590 15x600 g 10001557 4X2,5kg 10001555 1x10 kg 10001487
4x2,5kg 10001437 Medio Fino 4x2,5 kg 10001591 4x2,5kg 10001558 1x10 kg 10001556
1x10kg 10001605 Medio Fino  1x10 kg 10001592

@ We preserve nature’s gifts

Perejil plano Perejil rizado Pimiento rojo dados

8x250 g 10001123 1x10 kg 10001599 1x10 kg 10001596
1x10 kg 10001560

Tomate dados Zanahoria dados Zanahoria baby
h : .

1x10kg 10001451 10x10 4x2,5 kg 10001573 4x2,5kg 10001293
4x2,5kg 10001116 10x10 1x10 kg 10001574

Espinaca hojas
ala crema Mix Brécoli

15x600 g 10001436 4x2,5kg 10001458 15x600 g 10001454
espinaca y crema zanahoria en rodajas, coliflor, brocoli ~ 4x2,5kg 10001457

zanahoria en rodajas, coliflor, bracoli

F: Ardo France NL: Ardo Nederland B: Ardo Belgié

Certifié par Ecocert sas PB 7 - NL 4880 AA Zundert ~ Gecertifieerd door Certisys BE-BIO-01

F32600 Skal 018799 Certifié par Certisys BE-BIO-01

FR-BI0-01 NL-BIO-01 5
A C(( CAECY

CAECVY
AGRICULTURE PRODUCCION
BIOLOGIQUE %I)Eblli.'[[FSUVLSE | EcOLOGICA |

AT-BIO-902, BE-BIO-01, NL-01-BIO, FR-BIO
01, PT-BIO-02, DK-OKO-100/
DK-OKO-200, BE-BIO-02,/ ES-ECO-020-CV

Pimiento verde dados

1x10 kg 10001594

Pimiento tricolor

4x2,5 kg 10001517

pimiento rojo

Puerro cortado

4x2,5kg 10001583
1x10kg 10001584

Verduras sopa

15x600g 10001452
pimiento amarillo, pimiento verde, zanahoria dados, puerro cortado,

coliflor, apio hoja cortada, nabo dados,
apio en dados, judia verde
en tiras, guisantes, salsifi

We preserve nature’s gifts @
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Nuestro plato equilibrado

Con la gama de Verduras, Frutas y Hierbas, ultracongelados de Ardo puedes preparar infinidad de platos
equilibrados, nutritivos y deliciosos. En Ardo, creemos que una alimentacién equilibrada debe ser practica,
facil y saludable, por eso Nuestro Plato Equilibrado refleja esta filosofia, combinando distintos grupos de
alimentos para garantizar una comida completa y nutritiva.

Verduras y Frutas: Ricas en fibra, vitaminas y antioxidantes, las verduras de Ardo, como el brécoli, los
pimientos, los guisantes o las frutas como los frutos rojos, el mango o la pifia aportan color y sabor, ademés
de fortalecer el sistema inmunolégico.

Proteinas Vegetales: Los Cereales, las Legumbres, el arroz, y la pasta son una excelente fuente de proteinasy
fibra, que proporcionan un aporte equilibrado de carbohidratos y energia durante todo el dia, fundamentales
para el buen funcionamiento del organismo.

Las hierbas frescas ultracongeladas te permitiran un sinfin de alifios salsas y condimentos para dar ese
ultimo toque de sabor a todas tus creaciones

Con las Verduras, Frutas y Hierbas de Ardo, siempre tendrés ingredientes frescos y nutritivos a mano para

preparar platos deliciosos y saludables a los que solo tendras que afiadirles un toque de creatividad personal
para que sean un placer para cualquier paladar.

El plato equilibrado de Ardo preserva los mejores sabores de la naturaleza



Ardo, tu socio sostenible

Ardo tiene una ambicién: la denominamos nuestra “ambicién verde”. Llevamos a @

cabo nuestra labor de manera equilibrada, siempre de acuerdo con nuestro objetivo
de proteger el PLANETA y de fabricar nuestros PRODUCTOS de forma sostenible,
siempre con el maximo respeto hacia las PERSONAS. En nuestro iltimo Informe

de Responsabilidad Corporativa podrd encontrar nuestros datos y cifras,
disponible en www.ardo.com/es/descargas

We preserve nature’s gifts

©® ARDO SALES UNITS
® ARDO PRODUCTION, PACKING AND DISTRIBUTION UNITS
® ARDO SALES, PRODUCTION, PACKING AND DISTRIBUTION UNITS

Ardo junto a sus clientes en todo el mundo

Para poder estar cerca de nuestros clientes, contamos con oficinas
de ventas en todos los pafses en los que operamos. De esta forma
atenderemos sus necesidades personalmente y responderemos a
todas sus dudas.

/‘\ Certificado PEFC
Este producto procede de
t , bosques gestionados de

forma sostenible y fuentes
PEFC

controladas
PEFC/14-38-00123  www.pefc.es

ARDO NV SUCURSAL EN ESPANA
Avenida Germanias 49

46291 Benimodo (Valencia) Descubra nuestras recetas en www.ardo.com
T +34 96 298 90 90 .

www.ardo.com - Sales.Spain@ardo.com in f ©Youlube Versién 2025




